
Cristina de Gioia

PSICOLOGA
A.S 2021/22

www.problemiadolescenziali.it

COME SI 

SCEGLIE 

LA SCUOLA

SUPERIORE? 



COME 
posso 

scegliere
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COSA 
posso 

scegliere



Ma cosa significa 
ORIENTARSI e…. 
“SCEGLIERE LA 

SCUOLA 
SUPERIORE?”
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IL FUTURO 
INIZIA DALLA SCUOLA!
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Sono IO che 

scelgo per ME
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Perché 
la scelta della scuola 

determina e definisce la 
TUA 

DIREZIONE FUTURA 
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DA DOVE 
PARTO

DOVE 
VOGLIO 
ANDARE?
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Ma..
Da dove puoi 

partire?
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DAL

dott.ssa de Gioia Cristina 
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CONOSCERE 

APPROFONDIRE

ASCOLTARTI



SCUOLA PRIMARIA

SCUOLA SECONDARIA

SCUOLA SUPERIORE

dott.ssa de Gioia Cristina 
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www.provincia.padova.it
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INFORMARTI  BENE

SULLE VARIE SCUOLE  e sui 

VARI INDIRIZZI FORMATIVI



SISTEMA 
SCOLASTICO

SCUOLE di 
Formazione ProfessionaleLICEI Istituti 

TECNICI

1^

2^

3^

4^

5^

diploma di 
Istruzione 
LICEALE

1^

2^

3^

4^

5^

diploma di 
Istruzione 
TECNICA

Istituti 
PROFESSIONALI

1^

2^

3^

4^

5^

diploma di 
Istruzione 

PROFESSIONALE

1^

2^

3^

QUALIFICA 
professionale

4^

DIPLOMA
professionale

IFTS  
5^anno 

Certificato di 
Specializzazione 

Tecnica

1 anno

LAVORO

Lavoro

ITS
Diploma  di 

Tecnico Superiore  2 anni
Alta Formazione Tecnica 

post diploma

Università Università



SCUOLA MEDIA

LICEO

TECNICO

PROFESSIONALE

SCUOLA di 
Formazione Professionale

dott.ssa de Gioia Cristina 
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PROFESSIONALI
5 anniISTITUTI 

PROFESSIONALI

 Agricoltura, sviluppo rurale, valorizzazione dei prodotti del 

territorio e gestione delle risorse forestali e montane;

 Industria e artigianato per il Made in Italy (elettronica –

meccanica - moda – chimica - prod tessile e sartoriale)

 Manutenzione ed assistenza tecnica;

 Arti ausiliarie delle professioni sanitarie: odontotecnico;

 Servizi per la Sanità e l’Assistenza Sociale;

 Servizi Commerciali e Web per la community;

 Gestione delle Acque e risanamento Ambientale;

 Enogastronomia e ospitalità alberghiera; Servizi sala e vendita 

e Accoglienza turistica;

 Servizi culturali e dello spettacolo.

Diploma di 
Istruzione 

Professionale



 I.P.I.A. E. BERNARDI – PADOVA

 I.I.S. E. U. RUZZA – PADOVA

 I.I.S. G. VALLE – PADOVA

 I.I.S. L. DA VINCI – PADOVA

 I.I.S. DUCA DEGLI ABRUZZI – PADOVA

 I.S.I.S.S. A. MAGAROTTO - PADOVA

 I.P.S.E.O.A. P. D’ABANO – ABANO T.

 I.I.S. NEWTON-PERTINI - CAMPOSAMPIERO

 I.I.S. MEUCCI - CITTADELLA

 I.I.S. EUGANEO - ESTE

 I.I.S. CATTANEO-MATTEI - MONSELICE

 I.I.S. J. DA MONTAGNANA - MONTAGNANA

 I.I.S. ROLANDO DA PIAZZOLA – PIAZZOLA SUL BRENTA

 I.I.S. E. DE NICOLA – PIOVE DI SACCO

PROFESSIONALI
5 anni



I.P.S.E.O.A. PIETRO D’ABAN0
 Enogastronomia
 Servizi di sala e vendita
 Accoglienza turistica

I.P.I.A. BERNARDI
 Industria e Artigianato per il Made 

in Italy (elettronica – meccanica)
Manutenzione e assistenza tecnica 

I.I.S. RUZZA
Arti ausiliarie delle professioni 

sanitarie: Odontotecnico
 Industria e Artigianato per il Made in 

Italy (Industrie tessili e Fabbricazione 
di prodotti chimici)

I.I.S. DA VINCI
 Servizi per la Sanità e l’Assistenza 

Sociale 
Servizi commerciali e Servizi 

commerciali Web per la community

I.I.S. VALLE” 
 Industria e Artigianato per il Made 

in Italy (Servizi culturali e dello 
spettacolo: Area fotografia)

I.I.S. DUCA degli ABRUZZI
 Agricoltura, sviluppo rurale, valorizza-

zione dei prodotti del territorio e 
gestione delle risorse forestali e 
montane

PROFESSIONALI  5 anni
PADOVA-PIOVE di 

SACCO

I.I.S. DE NICOLA – Piove di Sacco
 Agricoltura, sviluppo rurale, valorizza-

zione dei prodotti del territorio e gestione 
delle risorse forestali e montane

Servizi Commerciali
 Servizi per la Sanità e l’Assistenza Sociale



SCUOLE di  
FORMAZIONE 

PROFESSIONALE

 Operato meccanico
Operatore termoidraulico
Operatore grafico Ipermediale
Operatore alla riparazione dei veicoli a motore
Operatore dei servizi d’impresa
Operatore dei servizi di promozione e accoglienza
Operatore dei servizi vendita
Operatore dei servizi logistici
Operatore agricolo
Operatore Edile
Operatore della ristorazione
Operatore alla riparazione dei veicoli a motore e 
riparazione di carrozzeria
Operatore elettrico
Operatore dei servizi di vendita
Operatore del benessere
Disabilità 

3^anno: Qualifica Professionale
4^anno: Diploma Professionale



 S.F.P. “CAMERINI ROSSI” (Padova)

 S.F.P. “FRANCESCO D’ASSISI” (Padova)

 S.F.P. CIOFS “DON BOSCO” (Padova)

 S.F.P  “ESTETICA "S.E.G.R.A.“ (Padova)

 S.F.P “DIEFFE” (Padova)

 S.F.P “ENAIP VENETO” 

 S.F.P “Associazione  SCUOLA PRIMIA “ (Padova)

 S.F.P “SCUOLA EDILE – CPT” (Padova)

 S.F.P “ASSOCIAZIONE VICTORY TNG” (Padova)

 S.F.P. “MANFREDINI” (Este)

 S.F.P. “MORINI PEDRINA PELÀ TONO” (Este)

 S.F.P. “L. PAVONI” (Montagnana)

SCUOLE di  
FORMAZIONE 

PROFESSIONALE



CIOFS DON BOSCO – qualifica profess
Operatore amministrativo segretariale
Operatore dei sistemi e dei servizi 

logistici
Turismo
Operatore dei servizi vendita

SCUOLA PRIMIA e 
VICTORY 
Operatore del benessere:
 Estetica
Acconciatura

DUCA DEGLI ABRUZZI
San Benedetto da Norcia
Operatore agricolo

PADOVA-PIOVE di SACCO

CIOFS DON BOSCO – DIPLOMA PROFES
Tecnico dei servizi d’ impresa
Tecnico commerciale vendita

SCUOLA di 
FORMAZIONE PROFESSIONALE

3^ anno qualifica 
4^anno diploma professionale 



CAMERINI ROSSI – qualifica profess
Operatore Grafico Ipermediale
Operatore  alla riparazione dei  

veicoli a motori 
Operatore termoidraulico

PADOVA-
PIOVE di SACCO

SCUOLA EDILE – qualifica profess.
 Operatore Edile

SCUOLA EDILE – DIPLOMA PROFESS
Tecnico Edile
Geometra

SCUOLA di 
FORMAZIONE PROFESSIONALE

3^ anno qualifica 
4^anno diploma professionale 

CAMERINI ROSSI – DIPLOMA PROFESS
Il 4^ anno può essere avviato di anno in 
anno a seconda delle condizioni



ENAIP - qualifica profess
Operatore della Ristorazione
 Operatore alla riparazione dei 

veicoli a motore e  riparazioni di 
carrozzeria

Operatore meccanico
Operatore elettrico
Operatore dei servizi di vendita
 Operatore del benessere 

(indirizzo acconciatura)

PADOVA-
PIOVE di SACCO

ENAIP – DIPLOMA PROFESS
Tecnico di cucina 
 Tecnico dei servizi di sala e bar
 Tecnico riparatore dei veicoli a 

motore
Tecnico per la programmazione e 

gestione di impianti di produzione 
(indirizzo conduzione e manutenzione 
impianti)

 Tecnico elettrico (indirizzo impianti 
elettrici civili e industriali)

SCUOLA di 
FORMAZIONE PROFESSIONALE

3^ anno qualifica
4^anno diploma professionale 



DIEFFE – qualifica profess
 Operatore della ristorazione 

(preparazione pasti e servizi 
sala e bar)

Panificazione e pasticceria

PADOVA-
PIOVE di SACCO

DIEFFE – DIPLOMA PROFESS
 Tecnico di cucina
 Tecnico dei servizi di sala e bar
 tecnico della trasformazione 

agroalimentare

FRANCESCO D’ASSISI
 Disabilità

SCUOLA di 
FORMAZIONE PROFESSIONALE

3^ anno qualifica  
4^anno diploma professionale 



Perché scegliere la scuola di 
Formazione Professionale?

E’ un percorso formativo 
in AULA

in LABORATORIO  
in AZIENDA

E’ un percorso
da costruire per step
seguendo la maturazione
del ragazzo

Permette l’assolvimento del
diritto-dovere all’istruzione
e dell’obbligo formativo

Gli studenti sono guidati e seguiti
da un TUTOR DIDATTICO e un
TUTOR STAGE

Dal 2^ anno iniziano lo stage
in azienda

SISTEMA DUALE 4^ anno
SCUOLA AZIENDA

Le attività didattiche sono
svolte in aula per la teoria e
in laboratorio di settore
per la pratica già dal 1^ anno

Nel 4^ anno il 50% delle ore
di formazione vengono svolte
in azienda



LICEO
5 ANNI

CLASSICO e CLASSICO EUROPEO
Tradizionale
A.u.r.e.u.s (competenze artistiche e linguistiche)
Giuridico-economico
Matematico-scientifico

SCIENTIFICO 
Tradizionale 

Scienze applicate
Sportivo

LINGUISTICO 

SCIENZE UMANE
Tradizionale

Economico-Sociale

ARTISTICO
Architettura e Ambiente

Arti Figurative 
(decorazione pittorica /scultura)

Scenografia
Design 

(arte del tessuto e della moda)
(arte dei metalli e dell’oreficeria)

Audiovisivo multimediale
Grafica

DIPLOMA  
ISTRUZIONE 

LICEALE

MUSICALE



I II III IV V

Lingua e cultura italiana 4 4 4 4 4

Lingua Latina 3 3 3 3 3

Inglese 3 3 3 3 3

Storia e geografia 3 3 2 2 2

Filosofia 3 3 3

Matematica 5 5 4 4 4

Fisica 2 2 3 3 3

Scienze Naturali 2 2 3 3 3

Dis. e Storia dell'arte 2 2 2 2 2

Scienze motorie 2 2 2 2 2

Religione/att. Altern. 1 1 1 1 1

Tot. Ore settimanali 27 27 30 30 30

SCIENTIFICO

I II III IV V

Lingua e cultura italiana 4 4 4 4 4

Informatica 2 2 2 2 2

Inglese 3 3 3 3 3

Storia e geografia 3 3 2 2 2

Filosofia 2 2 2

Matematica 5 4 4 4 4

Fisica 2 2 2 2 2

Scienze Naturali 3 4 5 5 5

Dis. e Storia dell'arte 2 2 2 2 2

Scienze motorie 2 2 2 2 2

Religione/att. Altern. 1 1 1 1 1

Tot. Ore settimanali 27 27 30 30 30

Tradizionale

Sportivo

Scienze applicate



SCIENZE UMANE

ECONOMICO-SOCIALETRADIZIONALE

I II III IV V

Religione/att. altern. 1 1 1 1 1

Lingua italiana 4 4 4 4 4

Inglese 3 3 3 3 3

2° lingua straniera 3 3 3 3 3

Storia e Geografia 3 3 2 2 2

Filosofia 2 2 2

Scienze Umane 3 3 3 3 3

Diritto ed Ec. Politica 3 3 3 3 3

Fisica 2 2 2

Matematica 3 3 3 3 3

Scienze Naturali 2 2

Storia dell'Arte 2 2 2

Scienze motorie 2 2 2 2 2

Tot. Ore settimanali 27 27 30 30 30

I II III IV V

Religione/att. altern. 1 1 1 1 1

Lingua italiana 4 4 4 4 4

Inglese 3 3 3 3 3

lingua latina 3 3 2 2 2

Storia e Geografia 3 3 2 2 2

Filosofia 3 3 3

Scienze Umane 4 4 5 5 5

Diritto ed Economia 2 2

Fisica 2 2 2

Matematica 3 3 2 2 2

Scienze Naturali 2 2 2 2 2

Storia dell'Arte 2 2 2

Scienze motorie 2 2 2 2 2

Tot. Ore settimanali 27 27 30 30 30



LICEO CLASSICO CLASSICO EUROPEO

TRADIZIONALE

I II III IV V

Italiano 3 3 3 3 3

Lingue e lettere classiche 3 3 3 3 3

Inglese 2 3 3 3 3

Spagnolo 3 3 3 3 3

Storia dell’arte 
(dalla 3° in Spagnolo)

1 1 1 1 1

Storia 2 2 1 1 1

Geografia 2 2 1 1 1

Filosofia - - 2 2 3

Matematica 2 3 3 3 3

Fisica - - 2 2 2

Scienze 1 2 1 1 1

Diritto ed e economia
(dalla 2° in inglese)

1 1 1 1 1

Educazione fisica 1 1 1 1 1

Religione o 
attività alternativa

1 1 1 1 1

Tot. Ore settimanali 22 25 26 26 27

Attività laboratoriali nelle 
diverse discipline

16 14 14 14 15

Tot. Ore di frequenza
settimanali

38 39 40 40 42

A.U.R.E.U.S
Competenze artistiche e linguistiche

GIURIDICO
ECONOMICO

MATEMATICO
SCIENTIFICO



LICEI

Scientifico e
Opz. Scienze Applicate

Alberti - Abano
Cornaro - Padova
Curiel - Padova
Fermi – Padova
Nievo - Padova
Galilei – Selvazzano
Newton Pertini – Camposampiero
Caro – Cittadella
Ferrari – Este
Cattaneo Mattei – Monselice
J. da Montagnana – Montagnana
Rolando da Piazzola – Piazzola sul Brenta
Einstein – Piove di Sacco

Scienze Umane
Duca d’Aosta - Padova
Caro – Cittadella
Cattaneo Mattei - Monselice
Educandato San Benedetto – Montagnana

Scienze Umane opz. Economico Sociale
Duca d’Aosta - Padova
Marchesi - Padova
Newton Pertini – Camposampiero
Educandato San Benedetto – Montagnana
Einstein – Piove di Sacco

Classico
Tito Livio – Padova
Marchesi - Padova
Caro – Cittadella
Einstein – Piove di Sacco

Classico Europeo
Educandato San Benedetto  

(Padova)



Scientifico Sportivo
Newton Pertini – Camposampiero

Ferrari - Este

Artistico
Modigliani - Padova
Selvatico - Padova

Valle - Padova
Ferrari - Este

Meucci Fanoli - Cittadella

Linguistico
Cornaro - Padova
Marchesi - Padova
Nievo - Padova
Scalcerle - Padova
Galilei - Selvazzano
Newton Pertini – Camposampiero
Caro – Cittadella
Ferrari – Este
Einstein – Piove di Sacco

Musicale
Marchesi - Padova 



TECNICO
5 ANNI

ECONOMICO

TECNOLOGICO



TECNICO
5 ANNI

ECONOMICO

Amministrazione, 
*Finanza e marketing*( AFM)
Discipline di indirizzo:

1° lingua straniera
2° lingua straniera
Diritto e Economia
Economia aziendale
Economia Politica

Scienze della terra e Biologia
Fisica e chimica

Geografia
Informatica

Diritto

Specializzazione in :
Scienze Bancarie, Finanza ed 

Assicurative ( AFM)
Discipline di indirizzo:

1° lingua straniera
2° lingua straniera
Diritto e Economia
Economia aziendale
Economia Politica

Scienze della terra e Biologia
Fisica e chimica

Geografia
Econ. Aziendale e lineamenti  di Storia Economica

Economia degli intermediari finanziari

*MARKETING
Ramo dell’economia che si occupa
dello studio del commercio e del mercato
WIKIPEDIA

*FINANZA
Disciplina economica che studia le forme di
investimento e finanziamento delle aziende

Corso Giuridico - economico Corso Finanziario



TECNICO
5 ANNI

ECONOMICO

Relazioni Internazionali 
per il Marketing 

(RIM)
Discipline di indirizzo:

1° lingua straniera
2°lingua straniera
3°lingua straniera
Diritto e Economia 

Scienze della Terra e Biologia
Fisica e chimica

Geografia 
Informatica

Tecn. Della Comunicazione
Economia Aziendale

Economia Aziendale e Geopolitica
Relazioni Internazionali

Specializzazione in:  
Business & 

Management (RIM)
Discipline di indirizzo:

1° lingua straniera
2°lingua straniera
3°lingua straniera
Diritto e Economia 

Scienze della Terra e Biologia
Fisica e chimica

Geografia 
Informatica

Tecn. Della Comunicazione
Economia Aziendale

Economia Aziendale e Geopolitica
Diritto  e Relazioni Internazionali

Corso linguistico



TECNICO
5 ANNI

ECONOMICO

Turismo
Discipline di indirizzo:

1° lingua straniera
2° lingua straniera
3° lingua straniera
Diritto e Economia 

Geografia
Scienze della Terra , Biologia, chimica e 

fisica
Informatica

Economia Aziendale
Geografia Turistica

Discipline turistiche e aziendali
Diritto e legislazione turistica

Arte e territorio

Sistemi Informativi 
aziendali (SIA)

CORSO INFORMATICO 
Discipline di indirizzo:

1° lingua straniera
2° lingua straniera
Diritto e Economia

Scienze della terra e Biologia
Fisica e Chimica

Geografia
Informatica

Economia Aziendale
Diritto

Economia Politica

Corso Informatico



TECNICO
5 ANNI

ECONOMICO

PADOVA E PIOVE di SACCO
I.I.S. Alberti - Abano Terme
I.T.E. EinaudiGramsci - Padova
I.T.E. Calvi - Padova
I.I.S. Valle - Padova
I.I.S. L. da Vinci - Padova
I.S.I.S.S. Magarotto - Padova
I.I.S. E. De Nicola - Piove di Sacco



• Meccanica, meccatronica* ed energia
• Trasporti e logistica
• Elettronica e Elettrotecnica
• Informatica e Telecomunicazioni
• Grafica e comunicazione
• Chimica, materiali e biotecnologie
• Moda
• Agraria, agroalimentare e agroindustria
• Costruzioni, ambiente e territorio (CAT)

Tecnologie del legno nelle costruzioni (TDL)
Interior Design (IDE)
Geotecnico (GEO)*

* geometra con una preparazione più specifica nel  settore geologico 
e di gestione del territorio e dell’ambiente

DIPLOMA 
ISTRUZION
E TECNICA

*meccatronica
E’ la disciplina che studia il modo di
far interagire tre sottodiscipline
la meccanica, l’elettronica e l’informatica
al fine di automatizzare i sistemi di
produzione, semplificando e sostituendo
il lavoro umano”

WIKIPEDIA

SANITARIE

AMBIENTALI

TECNOLOGICO



TECNICO 
5 ANNI

PADOVA – PIOVE DI SACCO

I.I.S. ALBERTI – Abano T. Costruzioni, Ambiente e 
Territorio
I.T.T. MARCONI
- Meccanica, meccatronica ed  energia
- Trasporti e logistica
- Elettronica e Elettrotecnica
- Chimica, materiali e biotecnologie
I.I.S. SCALCERLE
- Chimica, materiali e biotecnologie (Ambientali o Sanitarie)
I.T.G. BELZONI
- Costruzioni, ambiente e territorio
- Geotecnico
- Tecnologie del legno nelle costruzioni
I.I.S. VALLE Grafica e comunicazione
I.T.T. SEVERI
- Meccanica, Meccatronica e Energia
- Elettronica ed Elettrotecnica
- Informatica e Telecomunicazioni
I.I.S. RUZZA Sistema Moda Tessile, Abbigliamento e Moda
I.I.S. DUCA DEGLI ABRUZZI 
- Agraria, Agroalimentare e Agroindustria
I.I.S. DE NICOLA – Piove di Sacco 
- Costruzioni Ambiente e Territorio
I.I.S. EINSTEIN – Piove di Sacco
- Elettronica ed Elettrotecnica
- Informatica e Telecomunicazioni

TECNOLOGICO



NON C’E’ LA SCUOLA DI SERIE “A”
o LA SCUOLA DI SERIE “B”

ma può esistere la 
scuola 

GIUSTA PER TE!!!



Potrebbe anche aiutarti capire che 
TIPO di INTELLIGENZA hai

CREATIVAANALITICA
PRATICA

Portato verso lo 
studio di materie 
MATEMATICO
SCIENTIFICO

Analizza
Confronta

Valuta
Risoluzione del problema

Portato verso lo 
studio di materie 

ARTE 
LETTERATURA

Crea
Progetta
Inventa

Portato verso lo 
studio di materie 
LABORATORIALI

DISCIPLINE 
TECNICO/MANUALI

Applica
Usa

Utilizza

Sternerg 1994



dott.ssa de Gioia Cristina 

www.problemiadolescenziali.it

COME 
posso 

scegliere

Quali 
strumenti 

posso usare?



I tuoi PUNTI DEBOLI

Quali sono
Le tue RISORSE

dott.ssa de Gioia Cristina 

www.problemiadolescenziali.it

Che tipo di intelligenza hai?
Quale modalità ti appartiene?



Mi piace l’informatica …

IT Informatica e 
telecomunicazioni

IT Sistemi 
informativi 
aziendali

Operatore 
grafico 

indirizzo 
Ipermediale

Operatore 
Amministrativo 

segretariale

IP Servizi 
Commerciali

Liceo delle 
scienze 

applicate

Operatore 
informatico



IT Informatica e 
telecomunicazioni

MI PIACE LA 
MATEMATICA?

Liceo 
scientifico/ 

scienze 
applicate

Sistemi 
Informativi 
Aziendali

SIA

Operatore 
Amministrativo 

segretariale

Amministrazione 
Finanza e 
Marketing

AFM

Servizi 
Commerciali

Geometra

Relazioni 
Internazionali 

per il marketing
RIM



IT Grafica e comunicazioni

IP MODA

ADDETTO 
alla 

VENDITA

Operatore 
della 

ristorazione 
e 

pasticceria

IP 
Enogastronomia

Liceo 
ARTISTICO

SONO CREATIVO 

Audiovisivo e 
Multimediale

Servizi 
Culturali e 

dello 
Spettacolo 
(Fotografia)

Liceo 
MUSICALE



IP Servizi socio-sanitari

Operatore 
del 

benessere

IT 
Biotecnologie 

sanitarie

Liceo delle 
scienze umane

Liceo 
scientifico/

scienze 
applicate

Mi piace prendermi 
cura delle persone o 

mi piacciono le 
materie umanistiche

Liceo classico



Liceo Linguistico

IP 
Accoglienza 
turistica

IT Relazioni 
internazionali 

per il 
marketing

RIM

IT Turismo

Mi piacciono le 
lingue straniere



Operatore alla 
riparazione dei 
veicoli a motore

IT Meccanica 
e 

meccatronica

IT Trasporti 
e logistica

IP 
Manutenzione 

mezzi di 
trasporto

Mi piacciono le 
auto e i motori

O amo la 
manualità?

Operatore 
Edile

Operatore 
meccanico

Operatore 
Elettrico



Liceo scienze 
Applicate

IT 
Biotecnologie 
ambientali/
sanitarie 

IT Agraria, 
agroalimentare e 

agroindustria

IT Chimica e 
materiali

Mi piacciono le 
SCIENZE

Liceo scientifico

IP Chimico



se c’è MOTIVAZIONE
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Che cos’è?

«E’ la «MOLLA»….. il MOTIVO  

che generato da bisogni, 

spinge a perseguire determinati scopi. 

E’ quindi il PERCHE’ delle azioni che motiva ad 
IMPEGNARSI 

per soddisfare i propri bisogni!»
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INTERESSI

Le materie o le attività scolastiche ed 

extrascolastiche che mi PIACCIONO di più, 

che faccio più VOLENTIERI e 

per le quali provo una particolare ATTRAZIONE
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LE ATTITUDINI…

ESSERE PORTATI 

PER UNA DETERMINATA 
ATTIVITA’ 

o
MATERIA di STUDIO
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Si ha davvero ATTITUDINE

non solo quando si prova INTERESSE 

per un’attività ma anche quando 

si impara facilmente 

e la si svolge volentieri

ATTENZIONE  però a non confondere 

ATTITUDINI ed INTERESSI
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E le CAPACITA’?

IDONEITA’ A 
COMPIERE UN’ATTIVITA’..
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QUALI SONO invece, 

I CRITERI CORRETTI 

PER SCEGLIERE LA 

SCUOLA SUPERIORE?

dott.ssa de Gioia Cristina 

www.problemiadolescenziali.it



Cerca 
info

Segui le 
tue 

attitudini 
e i tuoi 

interessi

Sviluppa i 
tuoi 

TALENTI

Cerca di 
capire quali 

materie studi 
o ascolti con 
più facilità e 

piacere

Ascolta e 
confrontati 
con gli adulti 

che ti 
conoscono

Rifletti se 
sei un 

CREATIVO
PRATICO

ANALITICO

Rifletti su 
cosa sei 

più 
CAPACE



Nessun ragazzo 
è senza risorse!
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Quali possono essere 
I CRITERI SBAGLIATI 

di scelta dei ragazzi

dott.ssa de Gioia Cristina 

www.problemiadolescenziali.it



dott.ssa de Gioia Cristina 

www.problemiadolescenziali.it

Seguire 
gli AMICI

Cercare una 
scuola dove si 

possa 
STUDIARE 

POCO

Vicinanza 
a casa o 
comodità

Cercare una 
scuola più 

FACILE per 
essere sicuri 

di farcelaNON cercare 
INFO ma 
fidarsi di 
quello che 
dicono gli 

altri

Seguire le 
scelte dei 

fratelli

Cercare una 
SCUOLA 

PERFETTA



MA QUALI SONO LE 
PAURE O I TIMORI 

DEI RAGAZZI 
RISPETTO ALLA SCELTA?
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SBAGLIARE 
SCUOLA

NON ESSERE CAPACE o 
che la scuola superiore 

sia TROPPO DIFFICILE

DELUDERE I MIEI 
GENITORI

PERDERE 

I MIEI AMICI

CHE NON ESISTA 

LA SCUOLA PER “ME”



QUINDI COME GESTIRE 
TUTTE QUESTE PAURE?

CONFRONTATI CON I TUOI GENITORI 
O CON I TUOI INSEGNANTI

INIZIA AD ASCOLTARTI E PROVA 
A PENSARE A COSA TI PIACE o 

INTERESSA DI PIU’

CERCA INFORMAZIONI
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BUONA SCELTA A TUTTI!

Grazie per l’attenzione
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