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Villa Contarini - Fondazione G. E. Ghirardi 
Piazzola sul Brenta (Padova)

... E BUONANOTTE 
AI SUONATORI!
SONORITÀ E RELAZIONI TRA DIPENDENZE E SEPARAZIONI

in collaborazione con

IL CONVEGNO IN BREVE

REFERENTE SCIENTIFICO CONGRESSO SEGRETERIA SCIENTIFICA

SEGRETERIA ORGANIZZATIVADESTINATARI

INGRESSO GRATUITO 
CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
asseufonia59@gmail.com

Dove inizia la musica? Dove va a finire e quan-
do finisce? La musica è un’esperienza soggettiva 
e personale ed è un’arte in continua evoluzione, 
che si adatta ai cambiamenti sociali e tecnologi-
ci. Suscita emozioni profonde e crea un senso 
di connessione tra le persone, è ineffabile e allo 
stesso tempo suggestiva ed evocativa. Le sue ori-
gini sono antiche e complesse, risalenti a migliaia 
di anni fa. Dipendenza e separazione sono espe-
rienze universali che costellano la vita di ogni es-
sere umano facendone parte integrante e la ca-
pacità di gestirle influisce sul nostro benessere 
psicologico. Dipendiamo dal nostro respiro, dal 

battito del nostro cuore. Fin dalla nascita, dipen-
diamo da qualcuno che ci nutre e ci accudisce 
per garantirci sopravvivenza e sviluppo.
La separazione è altresì un’esperienza inevitabi-
le. In sintesi, dipendenza e separazione sono due 
facce della stessa medaglia, esperienze intrinse-
camente legate alla condizione umana e conosce-
re e comprendere questa dinamica è fondamen-
tale per promuovere il benessere psicologico e 
per sviluppare un efficace adattamento al mondo.
Il congresso offre un’opportunità per approfon-
dire alcuni aspetti di questi temi complessi e per 
esplorare nuove vie di ricerca e intervento. 

Mario Degli Stefani

Operatori sanitari, medici e psicologi, 
insegnanti, musicisti, musicoterapisti, 
professionisti delle relazioni, 
studiosi e cultori della materia.

Sabrina Compagno, Mario Degli Stefani, 
Manuela Guadagnini, Antonio Lasalvia, Elena Rossi, 
Diego Saccon, Stefano Sanzovo, Alberto Schön

Manuela Guadagnini, Denise Giannone, 
Teresa Giacometti, Associazione Eufonia 
Irene Meneguzzo, Fondazione G. E. Ghirardi E.T.S.

SCOPRI PROGETTO PerSona
https://www.fondazioneghirardi.org/progetto-persona-identita-e-musica

Fondazione G. E. Ghirardi Onlus  www.facebook.com/fondazione.g.e.ghirardi  
Progetto PerSona Padova www.facebook.com/progettoPerSonaPadova  
Gruppo Musicoterapia in Psichiatria www.facebook.com/gruppomtpsichiatria 
Laboratorio Musicale Collincanto www.facebook.com/laboratoriomusicalecollincanto 
Progetto Diversamente  www.facebook.com/Diversamentesalutementale 

DSM
Dipartimento di Salute Mentale

Progetto
DiversaMente 2025

Nell’ambito di


